Aft a * ﬁmls . e RENCONTRES FRANCOPHONES
k‘-a@\;\ ature du Vendredi 26 au Lundi 29 mai 2023

Fédération Régionale LES AMIS DE LA NATURE en Nord
Lieu des Rencontres Francophones : SPORTICA Place du Polder 59820 GRAVELINESA§

FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE
(11 existe une Fiche d’inscription individuelle pour enfants de 4 a 13 ans, a la demande)
a retourner impérativement avant le 15 janvier 2023 a 'adresse suivante :
Brigitte QUIQUEMPOIS, 51 rue Jules Boucly - 59491 VILLENEUVE D’ASCQ France

Email : utan.vdascq@orange.fr Tél: 032072 12 55 0u 06 79 60 83 60
INOIM @1 PreIOM © ooeeiiieeeeeeiviceeecucesaeesseaeaesunaaeaannnasessanssnnsseesnennnannssensnnssansnsesan Téléphone & .o
AADTESSE  oriesieseeseieee et eeesenieeee e saeeeeeaaeseanaenen e e e b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e a e e e e e aaeeas
......................................................................................................................... PayYsS & s
EINAIL 3 i vomsosssnisnisns i covisss onsss dntviss sasi ssass so 4R Ak S5R5 4445 5 5 5 3 40 ¥ BEHASREE A F S0 uTRRRI VS S4Hh i Gheaw
ASSOCIATON VOCRIE 5. .. c.ivssssiinmimens ssssminsssanvaissssiassosssssn s sssmss 558 5500 55 0508 o545 TH 8885 3953 N°carte AN : oo
HEBERGEMENT - Nuit et petit-déjeuner — Tarif par personne !
Formule Economigue - Chambres partagées | | |
[0 Chambre de 2, 3, 4, ou 5 personnes : .......... pers. [ Lits simples + OO Lits simples superposés | | |
[0 Chambre de 2 ou 3 personnes  .......cccccceevveeeennn. O Litdouble + O Lit simple superposé | | |
- du vendredi au lundi matin (3 nuitées) OJ e teeettereeesteetestneseeasteasnseeeaanstaeesannnneeaans S 193€ | |
-du samedi au lundi matin (2 nuitées) [T e 162€ | |
e, veraresassasnssesesessarenesesaisetensresiaen | | |
Formule Confort *** ' | | |
0 Chambre de 2 personnes (possibilité 3ou 4) : ..... pers. [ Lits simples ou [ Lit double | | |
du vendredi au lundi matin (3 nuitées) O | 123 € | |
du samedi au lundi matin (2 nuitées) O | 82€ | |
Si occupée par 1 seule personne [ : supplément pour 2 nuits : 60 € ; pour 3 nuits : 90 € ....coceoreeveecnrcereurercs | | |
I I |
Formule Confort *** 3 Gravelines : | | |
[0 Chambre de 2 personnes [ Lits simples ou [0 Lit double | | |
da-vendredi au lindi atn (3 nuitées) [ cuvmimimmmmonmmiumnmimasisssmvmmssm s | 183 € | |
dusamediat lundi matin (2 nuitées) [l..coisvmisismsmumimesmismmisis i vnssisissvssatss vinssiuiiss | 122 € | |
I ! |
Je souhaite partager ma chambre avec : | | ]
NOY PrENOM 11 oo ioisisisnsmassnsssssssasmssmsssiasssisnsie sisssisissssanssibnio Association locale :............... e | | ]
NOM PréNOmM 2 & oo Association [0cale & ..oovovieeeeeeeiieieeeeee e | | |
NOM Prénom 3 & c.oeeeeeeeeveeereierrarannns SO Association [0Cale :..coeveveeeeeeeiecece e | | I
NOM PEENOIL A | ouooomvmmssssmmemsmvnssimissivisamsasssspssposssssusessuseresssonses Association locale ... | | |
RESTAURATION 3 Sportica i
(cocher les repas pris)
[ Vendredi 26 Mai SOII = SEIF ..ottt | 16€ | |
[0 Samedi 27 midi e T=L | I USSR PSSRSUPR SR e eenreeeeaereeaaearteeaaanneeaanane | 16e | |
O Samedi soir - Self AVEC @NIMATION ..ottt et ete e et e e et e e e e aaaseaensneeeaesnseaesaanenneens | 18€ | |
[0 Dimanche midi -Self (Si CROIX JOUINGE IBIE) ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt s eassssenas | 16 € | |
[0 Dimanche soir - Buffet froid avec animation ........ccoocieeiie e | 45€ | |
......................................................................................................................................................... | | |



ACTIVITES |

Les numéros des activités vous renvoient au descriptif en annexe
Indiquez votre choix et son prix.
Au cas ot il manquerait de place dans des activités, (hors randonnée pédestre), vous pouvez indiquer un deuxiéme choix
alternatif. Selon le cas, la différence de prix vous sera demandée ou restituée ultérieurement, et vous en serez informé(e).

Samedi 27 mai aprés-midi a partir de 13h15

Choix| Choix

O | O Journée Libre |
Possibilité de modification de sorties ou de visites |
en fonction du nombre de participants et des conditions météorologiques. |

Sous total 2 }{:@l

TOTAL GENERAL (s/total 1 + s/total 2) | | [E

1] 2 I ! !
o) d Gratuit | 0 | |
O] OO GIANT SUP Paddles de groupe (6 3 8 personnes/Padale) (2] oo eeeeeeeesees s oeee s s eseseerererenesa | 17 € | |
Visites guidées et déplacemMeEnts €M DUS &.......eceieeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt as s e s e mate e e eane e e e eaaneeeenateeennanes | | |
O | [0 TOURVILLE Chantier naval Vaisseau JEan-Bart (3] .o oo eocooeeeeeeeeseeeomsoeseseseseesasesessseseseseessseseeneeseseseenen | 14€ | |
O | O GRAVELINES Bateau promenade et Visite PEAESII (4)....... o eveeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeeseeeseeeeeesesesereeeeeeeeneeeeeens | 14€ | |
L3 | [0 BERGUES VISItE PEURSIIE (5).rmueeeceeeeeoioereeeeess e seereseessessseesseesesesss sesessesessaesssesssasssesesssasesesesesensenenseessenemsaen | 14€ | |
l I I
Dimanche 28 mai - De 8h30 et 3 17h30 | | |
Activités couplées (6 et 3) (7 et 8) (9 e t10) : Le prix comprend : le bus, les 2 visites guidées, le repas. | | |
O | O PLATIER D'OYE Réserve naturelle (6) - repas — TOURVILLE Chantier naval (3} ...cooeoeeeveveeeeeeeeeerennnn. | 50€ | !
O | [ Etang du ROMMELAERE (7) = ¥fepas— FAISEURS DE BATEAUX (B)....oummssssmsssssasssssmssssssasaes | 50€ | |
O] O calaiscité mode et DENTELLE (9) - repas — JARDIN « BEAU PAYS » et papillons (10).....ccccceeveeennn.... | 50€ | |
pour le repas de l'activité (9et10), choisir : viande [ ou  poisson [ | | |
Activités couplées (8 e t11) et (11 et 12) : Le prix comprend : le bus, les 2 visites guidées, le pique-nique (sous abri} | | |
0| [0 FAISEURS DE BATEAUX (8) — pique-nique - Coupole d’HELFAUT (11)eevevveeereeceeereeeee s | 50€ | |
O] O Coupole d’HELFAUT (11) - pique-nique - SAINT OMER Ville et Cathédrale (12)...cccoverveereenne. | S0€ | |
! |

I

Remboursement 70 % en cas d’annulation avant le 15 mars 2023
Pas de remboursement apreés cette date sauf cas de force majeure.

MOYEN DE PAIEMENT
» Depuis la France : par cheque bancaire a 'ordre de : « Fédération Régionale en Nord »
a joindre a la fiche d’inscription.
» Depuis les autres pays : par virement bancaire :
IBAN : FR76 1027 8026 8300 0484 1540 414
BIC : CMCIFR2A
Merci d’indiquer : Votre NOM et Prénom, Nom de votre Association locale sur le paiement

Votre moyen de transport : - Voiture [ Train + DKBus [ Car O
Jour et heure d’arrivée : Jour et heure de départ :

Précisions :

- Les hébergements ne sont pas tous sur place, privilégiez le covoiturage.

- Nos amis les animaux ne sont pas admis dans enceinte du centre.

- La piscine de Sportica sera accessible aux horaires et tarifs affichés.

- Pour les enfants de moins de 13 ans, voir fiche d’inscription individuelle « enfant ».
- Buvette et produits régionaux vous seront proposés sur place.

OBSERVATIONS : Signaler par exemple si difficulté de mobilité, allergie alimentaire, etc :

DAae.cciiiinississssisisosissaisoinsssrionmnsnnon Signature :




RENCONTRES FRANCOPHONES 2023 - Fiche Annexe
ACTIVITES PROPOSEES a partir de SPORTICA Gravelines

Al'exception de la randonnée, et des paddles, les déplacements sont effectués en autocar.
Les numéros des activités renvoient au bulletin d’inscription individuel

SAMEDI 27 MAI 2023 aprés-midi (au choix)
(1) — Randonnée pédestre

(2) — Giant SUP, Paddles de groupe

(3) = TOURVILLE Chantier naval

(4) - GRAVELINES Bateau promenade et visite pédestre
(5) — BERGUES Visite pedestre

DIMANCHE 28 MAI 2023 Journée (au choix) (les deux activités sont indissociables)
(6) — PLATIER D’'OYE Réserve naturelle et (3) - TOURVILLE Chantier naval

(7) — Etang du ROMMELAERE. et (8) — FAISEURS DE BATEAUX

(9) — Cité de la mode et de la DENTELLE. et (10) — Jardin « BEAU PAYS » et serre aux papillons
(8) — FAISEURS DE BATEAUX. et (11)— Coupole dHELFAUT

(11) — Coupole dHELFAUT. et (12) — SAINT-OMER Ville et Cathédrale

DESCRIPTIF DES ACTIVITES

(1) - Randonnée pédestre de 9 km « Sur le traces de Vauban » & partir de Sportica

(2) — Giant SUP — Paddles de groupe de 64 8 personnes Durée 2 heures.
Impérativement savoir nager.

Le Giant SUP est une planche de SUP gonﬂable (env. 5m x 2m) sur laquelle on peut
tenir 2 4 ou 10 rameurs suivant les modéles. Peut se pratiquer dans les vagues ou sur
eau calme. Activité d’équipe, trés ludique.

Equipement : lunettes de soleil, creme solaire, casquette, coupe-vent, affaires de
rechange, vieille paire de basket ou chaussons, serviette, savon.

(3} - TOURVILLE Chantier naval du vaisseau « Le Jean Bart »

Visite guidée d’1h30 du chantier de construction d’'un vaisseau de ligne représentatif
de la grande marine de Louis XIV,

suivie de 'exposition (3/4h) présentant :

- le prototype a 'échelle 1/15éme du Jean Bart ;

- Punivers des corsaires au travers de la vie de Jean Bart ;

- la vie 2 bord des navires corsaires et des vaisseaux de guerre du XViléme siécle ;

- les grandes batailles navales qui ont marqué la marine de Louis XIV

- art de la décoration navale

- 50 planches de I'album de Colbert sur écrans d’ordinateurs.

(4) - GRAVELINES _

Balade commentée d’1h en bateau (non couvert) de 12 personnes pour découvrir
les fortifications de la ville depuis les douves qui les entourent, aborder la sauvegarde
et la protection du patrimoine et montrer comment nature, histoire et urbanisme se
mélent aujourd’hui. Prévoir coupe-vent ou lainage selon méteo

Suivie ou précédée d’une Visite pédestre guidée d'1h sur les traces du passé pour
découvrir la ville, passer dans des rues piétonnes et sur les chemins de ronde, etc.

(5) - BERGUES

Visite pédestre guidée d’1h30 a travers la vieille ville ceinturée de remparts. Vous
pourrez admirer sa grand’place et son beffroi classé. Bergues a eu une riche histoire.
Elle a changé au moins cing fois de maitre au cours de son histoire depuis le Moyen
Age : elle a appartenu pendant 522 ans aux comtes de Flandre, puis 93 ans aux ducs
de Bourgogne et comtes de Flandre, 79 a la maison d'Autriche, 111 ans a I'Espagne,
avant de devenir définitivement francaise en 1668. La zone linguistique est flamande.




(6) - PLATIER D’OYE Réserve naturelle

Visite pédestre guidée de 2 h de la réserve naturelle située en bord de mer.
Elle s'étend sur 391 ha et protége un ensemble de milieux littoraux favorable a
I'avifaune migratrice. Vous découvrirez : la faune, la flore, les vasiéres, la dune,
le polder humide. Terrain inégal. Emmenez les jumelles.

(7) - ETANG du ROMMELAERE Réserve naturelle et Grange Nature

Ancien site d’extraction de la tourbe. Visite guidée de 2 h sur 2 km7. A deux pas
de la Grange Nature, la réserve vous attend sur un chemin parmi les roseaux,
les saules et sur les étangs jusqu’a un observatoire ornithologique : cormorans,
grébe huppée, gorge bleue a miroir, aigrettes et butor etoilé, etc. Le
cheminement est en platelage bois. Prévoir chaussures de marche.

(8) - LES FAISEURS DE BATEAUX Atelier et Bateau dans le marais

Visite pédestre guidée d'1 h pour latelier : techniques médiévales de
construction navale et travail du bois

et visite guidée d’1h30 pour la promenade en bateau dans le marais. Au fil de
'eau a bord d’une escute ou d’un bacéve, bateau traditionnel construit par votre
guide, vous découvrirez les différentes facettes du marais a travers des cultures
maraichéres, des espaces sauvages et des vieux faubourgs de Saint-Omer.

(9) - CITE DE LA MODE ET DE LA DENTELLE a CALAIS

Visite guidée d’'1h30. Au coeur d'une authentique usine de dentelle du XiXe
siécle, ce lieu est a la fois musée de référence de la dentelle tissée sur métiers
et présente les techniques, la lingerie, la haute couture. Le point d'orgue de la
visite est la mise en fonctionnement des métiers a tisser la dentelle,
monumentales machines en fonte qui produisent cette étoffe d’exception.

(10) - JARDIN DU BEAU PAYS a Marck en Calaisis
Jardin botanique, classé remarquable et serre aux papillons tropicaux.
Visite de 2 heures.

(11) - LA COUPOLE D’HELFAUT

Visite guidée d’1h30.

La Coupole d’'Helfaut : Une base secréte au coeur de l'histoire de la Seconde
Guerre mondiale. Véritable cité souterraine, construite en 1944 par Parmée
allemande pour procéder au lancement des fusées V2 sur Londres. La Coupole
est un site exceptionnel ol aurait pu se jouer le destin de I'Europe. C'est
aujourd’hui un étonnant musée, un espace de compréhension des enjeux
historiques et scientifiques de la Seconde Guerre mondiale et les prémices de
la conquéte spatiale. Prévoir un vétement chaud.

(12) — SAINT-OMER Centre historique et Cathédrale

Visite pédestre guidée (1h30) du Centre historique de la ville puis de la
Cathédrale. 3 ceuvres majeures : Horloge astrolabe, buffet d’orgue du XVIiI,
‘descente de la Croix de Rubens.




